
DINHEIRO NA MÃO:
GUIA DE FINANÇAS 
DESCOMPLICADO PARA JOVENS
Dicas para começar a construir sua independência 
financeira desde o primeiro salário.



O QUE É INDEPENDÊNCIA FINANCEIRA 
E COMO CHEGAR LÁ
Já imaginou não depender mais do salário para realizar seus sonhos? Decidir em que cidade 
ou país irá morar? Ou a idade em que irá parar de trabalhar? A independência financeira 
representa a possibilidade de fazer escolhas desse tipo. 
Para a maioria das pessoas, ela é conquistada quando os investimentos geram renda 
suficiente para cobrir as despesas sem usar o valor principal, ou seja, o dinheiro acumulado, 
ou precisar trabalhar. 
Planejamento, disciplina e determinação são essenciais para chegar lá - e o tempo 
é o seu grande aliado, pois os juros das aplicações dão uma força para aumentar o 
valor guardado.

PLANEJAR O USO DO DINHEIRO

Quanto mais cedo começarmos a poupar para formar um 
patrimônio financeiro, menor será o esforço que teremos que 
fazer ao longo da vida para alcançar nossos objetivos. Para 
isso, o primeiro passo é montar o seu orçamento pessoal.

Ao anotar as entradas e saídas de dinheiro, você assume o 
controle de suas finanças, sem se deixar levar.

O orçamento pessoal facilita planejar cada conquista e se 
organizar para elas.

Também ajuda a saber quanto manter na reserva de 
emergência que irá socorrer você na hora do aperto.

Dinheiro poupado para cobrir as 
despesas em situações inesperadas, 
como doenças ou desemprego.



Saldo:

R$ 300,00

COMO ORGANIZAR SEU ORÇAMENTO
Escolha a sua maneira - use um caderno, aplicativo de celular, planilha ou 
outro meio que funcione para você e registre mensalmente:

1. ENTRADAS DE DINHEIRO 
Bolsa de estudos, estágio, jovem-aprendiz, 
salário líquido, mesada e outras fontes de renda.

2. DESPESAS ORGANIZADAS POR GRUPOS 
Casa: aluguel, condomínio, água, luz, gás, manutenção, internet, TV, celular.

Alimentação: supermercado, feira e refeições fora de casa.

Transporte: prestação do carro, combustível, multas, 
estacionamento, táxi/aplicativos, transporte coletivo.

Educação: matrícula, mensalidades, livros, materiais, curso de língua.

Diversão: atividades de lazer (cinema, viagens).

Dívidas: financiamento estudantil, empréstimo pessoal/familiar, 
rotativo do cartão.

Outros gastos recorrentes ou não 

3. PUXE O SALDO
Some as entradas e saídas de dinheiro. Da renda total, subtraia as despesas 
e veja como ficou seu saldo no final do mês.

Valor do salário após descontos 
(INSS, imposto de renda, plano 
de saúde e outros).

É definido a partir de seus objetivos financeiros, 
grau de tolerância a eventuais perdas e prazo 
em que o $ poderá ficar investido.

Saldo negativo
Aperte o freio, 

corte gastos, 
renegocie e quite 

dívidas antes de 
começar a investir.

Empatado
Encontre formas de 

poupar para ter um dinheiro 
guardado para imprevistos. 

Buscar uma renda extra 
e cortar gastos 

podem ajudar.

Saldo positivo
É hora de investir 
para criar patrimônio 
e realizar seus 
sonhos. Primeiro 
passo: conheça seu 
perfil de investidor 
no app de seu banco.

Saiba mais.	 →

https://www.santander.com.br/blog/santander-on
https://cms.santander.com.br/sites/WPS/documentos/arq-estudantes-e-primeiro-emprego/25-03-26_194459_planilha-mbd_estudantes-e-primeiro-emprego.xls
https://cms.santander.com.br/sites/WPS/documentos/arq-sustentabilidade-organizar-contas-dicas-lista-2-conteudo/18-12-21_162124_educacao+financeira_organizar+contas.pdf


Até 29 anos: 
poupe de 10 a 15% 
do salário líquido

30+ anos: 
20% do salário líquido

40+ anos: 
30% do salário líquido

COMECE SUA JORNADA RUMO À INDEPENDÊNCIA FINANCEIRA

DEFINA SUA META

Com qual idade 
você deseja 
conquistar a sua 
independência 
financeira?

CRIE METAS DE POUPANÇA PARA O CURTO, MÉDIO E LONGO PRAZO

É normal poupar pouco no início da vida profissional. 
O importante é começar! 

CALCULE O VALOR 
NECESSÁRIO

Qual renda mensal 
você gostaria de ter 
quando chegar lá? Use a 
Planilha Independência 
Financeira do Meu 
Bolso em Dia/Febraban 
para descobrir quanto 
você precisará investir 
para realizar seus 
objetivos. É só seguir as 
instruções e preencher 
alguns dados para fazer 
a sua simulação.

INVISTA O DINHEIRO

Dinheiro parado não rende e desvaloriza. Por isso, a dica é 
buscar aplicações que geram renda passiva. Assim, os juros 
trabalham por você e seu objetivo.

Dinheiro que não vem do trabalho, mas de dividendos e 
juros de investimentos e aluguéis, por exemplo. 

DICA
Bônus e décimo 
terceiro salário são 
boas oportunidades 
de incrementar 
os investimentos. 
Reserve a metade do 
valor para investir.

https://meubolsoemdia.com.br/planilhas/independencia-financeira
https://meubolsoemdia.com.br/planilhas/independencia-financeira


FOCO NO OBJETIVO

Definiu a sua meta de poupança para 
alcançar seus objetivos? Proteja-se para 
evitar desvios de rotas:
•	 Adapte os rolês para opções que caibam no 

seu orçamento

•	 Acompanhe as parcelas assumidas no cartão

•	 Adie compras que possam ser feitas em 
outro momento

•	 Evite desperdícios de todo tipo (em geral, 
eles envolvem perdas de $)

•	 Compartilhe coisas mais caras: de moradia e 
automóvel ao cortador de grama

•	 Use e abuse de brechós, em vez de comprar 
peças novas

PRIMEIROS PASSOS PARA 
SE TORNAR UM INVESTIDOR
Investir de forma inteligente é essencial para quem 
deseja poupar e alcançar a liberdade financeira. 

CARACTERÍSTICAS DO POUPADOR

Paciência Disciplina

Foco Autocontrole

NÃO ESPERE SOBRAR DINHEIRO PARA INVESTIR

Ao receber sua renda mensal, separe uma parte para investir 
e ajuste seu padrão de vida para gastar apenas a outra parte.



ENTENDA O EFEITO DOS JUROS COMPOSTOS 

Veja, na simulação abaixo, que a rentabilidade se torna 
a maior parte do valor acumulado ao longo de 20 anos, 
considerando uma taxa de juros fixa de 10,75% ao ano. 

A IMPORTÂNCIA DA DIVERSIFICAÇÃO 

Quando buscamos um investimento, olhamos três itens principais:

Em geral, as aplicações mais seguras têm uma rentabilidade 
menor, enquanto as de maior rentabilidade podem também ser 
as mais arriscadas. Cada uma delas pode servir para um objetivo. 
Veja dois exemplos:

Portanto, DIVERSIFICAR a carteira é importante para equilibrar 
risco e retorno esperado.

É o percentual que você paga ao pegar 
dinheiro emprestado ou recebe ao investir.

Segurança: 
ou seja, o risco 

de perder 
dinheiro

Formar reserva 
de emergência 
Investimento de 

liquidez diária 
(que permite 

resgate imediato)

Ter uma 
previdência privada 

Investimento de longo 
prazo, com menor 

liquidez e potencial de 
maior rentabilidade

Rentabilidade: 
o retorno 
financeiro 

obtido

Liquidez: 
a facilidade de resgatar 

e usar o dinheiro 
quando precisar

1 ANO 5 ANOS 10 ANOS 15 ANOS 20 ANOS

Contribuições mensais

Efeito do juros composto

R$ 3.180,56

R$ 19.924,71

R$ 53.948,69

R$ 112.048,97

R$ 211.262,56

R$ 3.000,00 R$ 15.000,00 R$ 45.000,00 R$ 60.000,00R$ 30.000,00

ONDE APRENDER MAIS?
Conheça seu perfil de investidor e aprofunde seus 
conhecimentos sobre finanças pessoais e investimentos:
Santander Select: 
conteúdos e dicas 
de investimentos 
para você

Meu Bolso em 
Dia: artigos, guias e 
ferramentas práticas 
para o dia a dia

B3 Educação: 
cursos gratuitos

ANBIMA: cursos e 
materiais didáticos

https://www.santander.pt/salto/investidor
https://www.instagram.com/santanderselect_brasil/
https://meubolsoemdia.com.br/categorias/poupar-e-investir
https://meubolsoemdia.com.br/categorias/poupar-e-investir
https://edu.b3.com.br/
https://cursos.anbima.com.br/pagina-inicial
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